14.064 - Halusky s hlavkovou kapustou

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka hruba kg 55 55 7,5 7,5 9 9| 11,5 115
Vajcia ks 8 0,4 12 0,6 16 0,8 20 1
Sofl kg| 0,08 0,08 0,12| 0,12 0,15 0,15 0,18 0,18
Olej kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Kapusta hlavkova kg 10 8 13| 104 16| 12,8 19| 15,2
Maslo kg 1,1 1,1 1,4 1,4 1,8 1,8 2,2 2,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 200 240 280 320

Hmotnost’ spolu: 200 240 280 320

Technologicky postup:

Z muky, vajec, vody a Casti soli si pripravime cesto, ktoré pretlaéime cez sito do vriacej, osolenej vody. HaluSky nechame zovriet,
vyberieme a preplachneme studenou vodou. Hlavkovu kapustu o€istime, najemno nastrihame, oprazime na oleji, osolime, pridame
Cierne korenie a udusime domékka. Udusenu kapustu zmieSame s haluS§kami a podavame poliate maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 178 745| 360| 000 152 3,1 36,0 0,70 18,3 | 1,80
Bl 212 886 | 490| 000 17,2 46| 513 0,90 23,2 | 2,20
C: 294 | 1229 7,10| 0,00| 195 6,8| 68,2 1,30 34,0 | 3,00
D:] 381| 1594 | 9,40| 0,00| 223 8,0| 82,1 1,90 45,1 3,90




